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MONA BELLEAU
Directrice principale du soutien aux communautés 
et à la sécurisation culturelle autochtone

mbelleau@groupebc2.com

• Inuk originaire d’Iqaluit, au Nunavut 

• Plus de 10 ans d’expérience en 
recherche autochtone 

• Coordonnatrice d’une Alliance de 
recherche université-communauté 
(ARUC) 

• Ancienne Présidente du Qaujigiartiit 
Health Research Center, au Nunavut 

• Siège sur le Comité d’experts en 
sécurisation culturelle autochtone de 
l’OIIQ 

• Autrice de la préface du livre 
« Jeunesses autochtones : Affirmation, 
innovation et résistance dans les 
mondes contemporains » 

• Gestionnaire pour le Nunavik pour 
l’Enquête sur la santé des Inuit 

• Directrice générale du Réseau jeunesse 
Premières Nations Québec-Labrador 

• Directrice principale au soutien aux 
communautés et à la sécurisation 
culturelle autochtone chez Groupe BC2

Notre formatrice



« J’avais besoin 
partir pour 
retrouver la beauté 
d’où je viens »

– Elisapie
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NOMBREUSES RAISONS DE QUITTER 

• Crise du logement 

• Surpopulation dans les maisons 

• Fuir la violence 

• Manque d’emplois 

• Coût de la vie extrême 

• Études 

• Rêve américain 

• Désir de vivre autre chose

• Situation de vie dans un contexte de colonisation
- Sédentarisation forcée
- Communautés non adaptées
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MAGNIFIQUE CULTURE MILLÉNAIRE 

• Nomades 

• Capacité d’adaptation 

• Ingéniosité 

• Force mentale 

• Connaissance approfondie du territoire 

• Respect pour la nature 

• Sens de la famille 

• Entraide et partage au cœur de nos valeurs 

• Dignité



INTERSECTIONNALITÉ

SITUATION D’ITINÉRANCE

CULTURE/LANGUE ÉTRANGÈRE

MARGINALISATION SOCIALE

SITUATION ÉCONOMIQUE PRÉCAIRE

LOIN DE CHEZ EUX
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ON PEUT EN APPRENDRE SUR EUX 

• Force 

• Résilience 

• Capacité à s’adapter 

• Réussissent à survivre dans un milieu  
qui n’est pas naturel pour eux



Guérison collective 
nécessaire
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RESSOURCES EXISTANTES À MONTRÉAL

RÉSEAUX DE SUPPORT EN PLACE

On en a besoin de plus!

Présidente  
du SQIA

Centre d’amitié 
autochtone de 
Montréal
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RESSOURCES EXISTANTES À MONTRÉAL

• Lien d’attachement 

• Lieux d’entraide 

• Lieux loin du jugement 

• Se sentir en sécurité 

• Recevoir des soins culturellement adaptés



Parcours différents, 
donc besoins différents
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Chaque autochtone que 
vous croisez dans la rue 
porte en elle un héritage 
riche et tragique

Architecture + Itinérance

12



Qujannamiik
Tshinishkumitin
Nakurmiik
Merci  


